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Die Sprache der Farben 
Inspiriert aus den Farben der Natur 

 
 

Für viele Menschen drücken Farben eine ganz besondere Botschaft aus. Inspiriert aus den 
Farben der Blumen und Kräuter haben wir hier unsere Vorstelleng dieser Botschaften 
zusammen gestellt. 

 
Weiß: 

Reinigung, Licht, Klarheit, 

Erfrischung, Schutz, 

Reinigung der Atmosphäre,  

löst negative Energien, klärt 

negative Emotionen, hilft 

Verborgenes zu erkennen,  

bringt klare Wahrnehmung 

 

Rosa: 

Liebe, Wärme, Fürsorge, 

Mitgefühl, Selbstliebe, 

Selbstakzeptanz, 

Geborgenheit, löst 

Aggression, bringt eine 

liebevolle Atmosphäre 

 

Rosa vereint 

Gruppenenergien und ist 

wunderbar zur Einstimmung 

bei Meditationen, 

Seminaren usw. 

 

Rot: 

Energie, Schutz, Kraft, 

Erdung, Leidenschaft, 

Liebe, Sexualität, Schwung, 

Tatkraft, Erfolg, Schutz vor 

negativen Energien, 

Abgrenzung, nein sagen, 

Grenzen setzen und wahren 

 

Tiefrot: 

Starker Schutz, neutralisiert 

negative Energien, 

neutralisiert psychische 

Aktivität, intensive Energie, 

starke Erdung, starker 

Stress, Erschöpfung, 

intensiv Grenzen setzen 

und Nein sagen 

 

Tiefrot  ist eine intensivere 

Form von Rot. 

 

Coral: 

Fürsorge, Erwachen, lernen 

dich selbst zu lieben, 

Unabhängigkeit, 

Vernetztheit, gemeinsam 

und/oder in Gruppen 

arbeiten,  Schwingung der 

neuen Christusenergie, 

Abhängigkeit, unerwiderte 

Liebe, Schocks und 

Traumen aus tiefster 

Vergangenheit, Heilung der 

Zeitlinie 

 

Orange: 

Verzückung, Glück, Freude, 

Glückseligkeit, Einsicht, 

tiefe Intuition, Süchte und 

Abhängigkeiten lösen, 

Schocks auffangen und 

heilen, Alpträume, 

Bettnässen, heilt die 

Zeitlinie, hilft die 

Vergangenheit zu heilen 
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Gold: 

Selbstwert, Selbstannahme, 

Intuition, innere Wahrheit, 

innere Weisheit, inneres 

Wissen, tiefe Freude, 

Verzückung, Fülle. 

 Lindert tiefe Ängste, 

Selbstzweifel und Phobien 

 

Gelb: 

Glück, Freude, Leichtigkeit, 

Sonnenlicht, Energie, Nahrung 

und Wissen aufnehmen, 

Spannungen lindern, Nähren 

im Solarplexus Bereich, das 

bewusste Selbst, das 

individuelle Selbst, 

Selbsterkenntnis, geistige 

Klarheit, Verwirrung loslassen, 

Angst, Unsicherheit und 

Zaghaftigkeit überwinden 

Olive: 

Weibliche Intuition, 

Fürsorge, Neubeginn, 

Erkenntnis, Herz und 

Verstand vereinen, lösen 

von Machtfragen, weibliche 

Führerschaft, Führerschaft 

aus dem Herzen, 

Verbitterung loslassen, 

neuen Raum finden, 

Hoffnung 

 

Grün: 

Wahrheit, Weg, Richtung, 

Ziel, eigenen Raum finden, 

Herz öffnen, Gefühle 

wahrnehmen, Gefühle 

zulassen, Weg finden, 

Entscheidungen treffen, 

Verbindung zur Natur, 

verbindet Raum und Zeit, 

klärt negative Emotionen 

 

Türkis: 

Kreativität, Individualität, 

Unabhängigkeit, 

Selbstausdruck, 

Selbstverwirklichung, 

Kommunikation, Herz und 

Gefühle ausdrücken, 

sprechen, Vorträge halten, 

aus dem Herzen heraus 

sprechen, Wahrheit des 

Herzens erkennen und 

ausdrücken 

 

Blau: 

Frieden, Glauben, 

Vertrauen, 

Schutz, göttlicher 

Plan, Kreativität, 

Kommunikation, öffentlich 

Sprechen, autoritäre 

Muster, Probleme mit 

Autorität, männlich 

schützen, weiblich nährend 

 

Köngisblau: 

Tiefer Frieden, tiefes 

Vertrauen, tiefer Schutz, 

Schutz beim channeln, 

verfeinert die 

Wahrnehmung, stärkt die 

Vorstellungskraft und 

Intuition, Unterstützt die 

Arbeit mit Klang und Tönen, 

unterstützt bei 

Beziehungsproblemen, hilft 

bei intensiven 

Autoritätskonflikten 

Violett: 

Transformation, Übergang, 

Veränderung, Heilung, 

Spiritualität, Kummer, 

Verlust, beruhigend, 

Entspannung, beruhigt 

jegliche Situation, hilft 

gedanklich abzuschalten 

und zur Ruhe zu kommen, 

öffnet für die 

Wahrnehmung, fördert die 

Meditation 

 

Tiefmagenta: 

Sanfte Energie, Kraft & 

Besänftigung, göttliche Liebe, 

Selbsterkenntnis, Lebenssinn, 

fokussiert bleiben, 

beschützend, öffnet für 

Bewusstsein und Verständnis 

auf allen Ebenen, erleichtert 

den Zugang zu tiefer 

Meditation, Verborgenes 

erkennen, Schöpfungspotential 

erkennen, Lieben von Oben, 

des Fürsorgers Fürsorger 

 

 


